
La Bhagavad Gita : Un guide pratique pour 

initiés

Vous ouvrez la Bhagavad Gita, un dialogue sacré entre Arjuna, un guerrier, et Krishna, son 

guide divin, écrit il y a des millénaires. Ce recueil vous offre ses pratiques – action sans attente, 

amour pur, sagesse claire – pour enrichir votre sadhana et éclairer votre enseignement.

La Gita est une lumière : elle vous guide dans vos choix, vos méditations, votre cœur. Ce guide 

explore ses yogas – Karma, Bhakti, Jnana – avec des clés simples pour pratiquer ou transmettre. 

Curieux de plonger dans cette sagesse ?

Qu’est-ce que la Bhagavad Gita ?

Un dialogue pour vivre

Vous découvrez une épopée où Krishna aide Arjuna à affronter la vie sans peur. La Bhagavad 

Gita n’est pas un dogme, mais un guide pratique : elle vous apprend à agir avec liberté, à aimer 

sans attente, à comprendre votre vérité intérieure. Ses leçons parlent à chaque instant.

Les yogas pour vous

Vous explorez trois yogas : Karma Yoga, l’action désintéressée ; Bhakti Yoga, l’amour dévoué ; 

Jnana Yoga, la sagesse du Soi. Chaque voie s’adapte – que vous cherchiez à guider vos élèves 

ou à méditer seul, la Gita vous offre un chemin clair.

Pour vous, initié ou professeur, ce texte est un compagnon. Comme un ami sage, il vous invite à 

respirer, agir, aimer avec présence.

Karma Yoga – Agir sans attente

Vous entrez dans le Karma Yoga, où Krishna enseigne l’action libre. Ces versets vous guident 

pour vivre votre devoir sans attachement, une pratique puissante pour votre sadhana. Voici ses 

clés :

• II.47 – Agis, mais ne t’attache pas au résultat de tes actions. Vous travaillez avec cœur 

– un cours, une aide – sans attendre de fruit. Enseignez ce détachement à vos élèves.

• III.8 – Fais ce que tu dois, sans attendre de récompense. Vous agissez pour le bien – 

un geste simple – et restez libre. Montrez cette liberté dans vos cours.

• III.19 – Agis pour autrui, sans ego, et tu trouveras la paix. Vous servez sans calcul – 

une parole, un soin – et votre cœur s’apaise. Partagez cette paix avec ceux que vous 

guidez.
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Bhakti Yoga – Aimer avec cœur

Vous explorez le Bhakti Yoga, où la Gita chante l’amour pur. Ces versets vous invitent à offrir 

votre cœur, une pratique douce pour votre sadhana. Voici ses perles :

• IX.26 – Offre-moi une feuille, une fleur, ou juste ton amour – je l’accepte. Vous 

donnez simplement – un sourire, une pensée – et vous vous reliez. Enseignez cet amour 

pur à vos élèves.

• XII.13 – Sois gentil, sans vouloir posséder, et tu seras libre. Vous aimez sans attendre – 

un regard, une aide – et trouvez la joie. Guidez vers cette liberté dans vos cours.

•

Jnana Yoga – Voir clair

Vous touchez le Jnana Yoga, où la Gita éclaire la sagesse. Ces versets vous guident pour 

comprendre votre vérité, une pratique profonde pour initiés. Voici ses outils :

• XIII.7 – Cherche la vérité avec humilité, et tu comprendras. Vous posez une question 

– « qui suis-je ? » – et la clarté vient. Enseignez cette sagesse simple à vos élèves.

• II.15 – Reste stable, que la vie soit douce ou dure. Vous gardez l’équilibre – joie, peine 

– comme un arbre. Montrez cette stabilité dans vos cours.

Votre yoga, éclairé par la Bhagavad Gita

Vous avez exploré la Bhagavad Gita – une action libre, un amour pur, un esprit clair. Chaque 

yoga – Karma, Bhakti, Jnana – est une lumière pour votre sadhana. Que vous soyez initié ou 

professeur, ces pratiques élèvent votre chemin.

Demain, agissez sans attendre de fruit. Offrez un geste simple. Méditez sur votre vérité. Ces pas, 

comme une rivière sous la lune, illuminent votre vie et vos cours. En enseignant, partagez une 

action, un amour, un instant de clarté.

Pour approfondir, plongez dans La Bhagavad-Gita de A.C. Swami Chinmayananda, un guide 

lumineux. Pour un contexte plus large, 108 Upanishads de Martine Buttex vous ouvrira 

d’autres portes.

Ressources

Continuez votre chemin :

• Cours de yoga – Pour pratiquer avec nous.

• Styles de yoga – Découvrez Hatha, Bhakti, et plus.

• Les 8 membres – Approfondissez Yamas, Dhyana.

Livres conseillés :

• La Bhagavad-Gita, Swami Chinmayananda – Profond, clair pour initiés.

• 108 Upanishads, Martine Buttex – Contexte riche, pour explorer plus loin.
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